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Landehof Trollskytte Biathlon Race 

 

Masstart 
21 januari 2024 

Trollskyttebanan, Landehof 

 

Välkomna! 
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Program  
 
Söndag 21/1 Sekretariat öppnar   08:45 

Banan öppnar för provåkning, ca. 09:00  
Lagledarmöte     09:00 
Inskjutning – alla klasser   09:20 – 10:20         

 
------------------------------------------------------------------------------ 
Första start, prel.   10:30 

 Sista målgång, ca.   13:00 
  ------------------------------------------------------------------------------ 
   
OBS! Tiderna kan komma att anpassas! 
 

Tävlingsorganisation 
Tävlingsledare   Patrick Ehlers  076-776 99 39  
Skjutbanechef   Karin Hedsten  076-139 50 76  
Spårchef   Per-Ove Larsson 
Chef Start/Mål/Tidtagning Lars Larsson   

 
Snön en värdefull resurs 
Passage av snöbädden endast via markerad väg, se arenaskiss. 

 
Arenaskiss  
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Tävlingsklasser masstart – banbeskrivning 
 
Klass varv 1  varv 2  varv 3  varv 4  varv 5 sträcka 
P/F Nybörjare gul L blå L violett     2,5 km 
P/F 10-11 gul L blå L violett     2,5 km 
P/F 12-13 gul L blå L blå L violett   3,9 km 
P/F 14-15 gul+blå L blå L blå L violett   5,3 km 
H/D 16-22/Sen gul+blå L blå L blå S blå S blå+violett 7,7 km 

 
gul bana  Från start till skjutvallen 
 
blå bana Från skjutvallen inkl. ev. straffrundor  

→ runt den östra slingan  
→ förbi straffrundan  
→ via västra slingan vidare förbi start, skjutvallen och straffrundan 
 

violett bana efter ev. straffrundor  
→ runt den östra slingan  
→ förbi straffrundan till mål 

 
Vid passering av skjutvallen i klasserna P/F14-15 och H/D16-22/Senior används förbipasseringen, 
skyltat med ”varvning”. Var försiktiga i korsningen efter brobacken och innan straffrundan. 
Straffrundan är 75 m och klasserna H/D16-22/Senior åker 2 varv per bom. Det kan bli trångt i 
straffrundan, speciellt efter första skyttet; påminn de aktiva om regel 7.1.4: ”Den tävlande som är 
på väg ut ur straffrundan har företräde mot den tävlande som skall åka in i straffrundan.” Vid alla 
andra vävningar tillämpas högerregeln. 
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Indelning på skjutvallen 
Kommer att publiceras senare i veckan på arrangemangsidan. 

 
Tävlingsregler 
Svenska Skidskytteförbundets nationella tävlingsregler gäller, 2023-11-01. 
Endast godkända skidskytteluftgevär. Magasinen skall vara placerade i 
vapnets magasinhållare innan start. Vi rekommenderar att alla deltagare 
kontrollerar och justerar sin avtryckarvikt så att den är 500 gram eller 
högre.   
 
Lagledarmöte 

Hålls på tävlingsdagen på plats vid Vallerian nära start-/målområdet, tid 
se schema. 

 
Startlistor/Resultatlistor 
Publiceras på officiella hemsidan 
https://www.oklandehof.se/skidskytte/arrangemang/landehof-
trollskytte-biathlon-race-21-januari-2024/  

 
Startordning i masstarten 
Uppställning i startfållorna efter startlistan. Lägsta startnummer står längst fram 
till vänster, så fyller vi på åt höger; när en rad är fylld, påbörjas nästa från 
vänster åt höger.  

 
Tidtagning  
Tidtagning och bomprotokollering sker i Nytatime resp. Biathlontiming. 

 
Fluorförbud  
Från och med säsongen 2023-2024 gäller fluorförbud vid alla tävlingar. 
Läs mer om detta här: https://www.skidskytte.se/varverksamhet/ 
 

Nummerlappar 
Hämtas i Vallerian på tävlingsdagen, senast en timme före första start. 
Återlämnas vid målgång. För ej återlämnad nummerlapp faktureras  
1000 kr. Vid strykningar v.g. återlämna motsvarande nummerlappar 
direkt. 

 
Visitationskontroll och säkerhetskontroll vid målgång 
(jun/sen) 
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Direkt efter inskjutning vid bana 1 för tävlande i klasserna H/D 16–22 och 
senior/veteran. Patron ur ska vara genomförd, dvs urtaget magasin samt 
ingen tomhylsa i loppet. Kontakta skjutbanechefen. Efter målgång: 
tävlande i klasserna H/D 16–22 och senior/veteran behåller vapnet på 
ryggen till dess säkerhetskontroll gjorts.   

 
Vapenkontroll 
Stickprovsvisa vapenkontroller avseende avtryckarvikt och anslagsenergi 
kan förekomma. 
 

Uppvärming och skidtestning 
Tillåten på spår fram till 5 min före start. Därefter är tävlingsspåret 
avstängt. 
 

Inskjutningsfördelning och tavelbyte 
Se separat dokument. Tavelbyte vid behov, anmäl till skjutbanechefen. 

 
Inskjutning – några råd 

 Var på plats i god tid och förbered utrustningen och deltagarna 

 Att förbereda: tillräckligt många fyllda magasin och pumpat vapen, 
vapnets inställningar etc. kikare på plats.  

 Tavelbyte vid behov. Skjutbanechefen anger när.  

 Obligatoriskt med skidor på för tävlande vid inskjutning 

 Endast tävlingsarrangörens funktionärer får gå utan skidor på 
skjutvallen 

 Ett bra tips är att organisera klubbens deltagare i par eller grupp 
om tre som växlar med varandra, och att skjuta in i samma 
ordning som i startlistan.  

 

Vapenhantering skjutvall vid ungdomstävling 
Vapnen och ev. stöd skall vara märkta med startnummer och ska ställas 
vid rätt plats. Magasinen skall vara placerade i vapnets magasinhållare 
innan start. Vi tar gärna hjälp av en ledare per klubb för att lägga ut 
vapnen för respektive startgrupp. 

 
Tävlingsjury, protesttid 
Utses vid lagledarmöte (tävlingsledare + skjutbanechef + två personer). 
Protesttiden är fram till 15 minuter efter att resultatlistan publicerats för 
respektive klass. Speakern meddelar när det sker. 
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Servering  
Vinterstugan är öppen mellan kl. 10-15. Hamburgare, våfflor  
och fika i både stugan och Vallerian. 

 
Prisutdelning  
I direkt anslutning till tävlingen, efter sista målgång. 

 
Fotografering 
Det förekommer fotografering under tävlingen och bilderna kan komma att 
pucliceras på arrangörens hemsida och/eller sociala medier. Med sin anmälan 
och sitt deltagande godkänner man en möjlig publicering. Är man inte införstådd 
skall tävlingsledningen informeras om detta. 
 

WC / Dusch / ombyte 
Omklädningsrum, dusch och toaletter finns i Landehofstugan. 
 
Parkering 
Parkeringsplatser finns på Landehofstugans parkeringsyta. Följ 
anvisningar. 

Sjukvård 
Första hjälpen utrustning finns på plats i tävlingssekretariatet. Kontakta 
tävlingsledningen eller sekretariatet vid behov. Hjärtstartare finns i 
Vallerian i start-/målområdet. 
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