Varmt valkomna till Haverodal och Lundasvallen!

Arets hostlager genomfors 28-29/9

Vi hoppas ni ska fa tva traningsintensiva dagar i Roslagen tillsammans

med regionens skidskyttar.

Malgruppen ar barn, ungdomar och juniorer fodda 2016 eller
tidigare.

Vi bor i rum med fyra baddar pa anlaggningen vid Lundasvallen.
Lagret kommer att ha tva traningspass/dag och innehélla bl.a.
rullskidor, skytte och lopning.

Lagret startar lordag kl 9:00 och avslutas sondag ca kl 15-16.
For dimensionering av mat och for utdelning av uppgifter till
vuxna vill vi att alla som ar med pa lagret fyller i

anmalningsformularet Region Ost Hostlager 2024 (soogle.com) , alltsa alla deltagare
bade aktiva och vuxna. Alla vuxna far

rakna med att bli tilldelad nagon uppgift under helgen.

Vivill ha din anmalan senast 22 september.

Packlista och traningsprogram kommer skickas ut senare till de
anmalda

Egenavgiften ar 300 kr (150 kr/dag)

Vid fragor kontakta Mats Thoresson pa
mats.thoresson@gmail.com eller 070-6318515

Valkomna


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWY3OYTVFdpMelFPKAwhz5WgS7RPGOeLmJdWRhqetFg-e_Wg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

